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Ex-Weltklasse-Laufer coacht beim TuS Rosenberg

-

28 Sport-Trainerinnen und
Kindergarten-Mitarbeiterinnen
treffen beim TuS Rosenberg
den einstigen Spitzen-Leicht-
athleten Harald Schmid. Dabei
geht es um die Frage, was
Erwachsene tun konnen, um
Kinder ein suchtfreies Leben
zu ermoglichen.

Von Martin Franitza

Sulzbach-Rosenberg. Harald Schmid
(66) ist ein Ausnahmetalent, auch
wenn der Hohepunkt seiner sportli-
chen Karriere in der Leichtathletik
schon viele Jahre zuriick liegt. Seit
1995 engagiert er sich in der Kam-
pagne ,Kinder stark machen® der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA). Marion Pickel
vom TuS Rosenberg lud ihn zu ei-
nem Coaching ein. Auf ihn warteten
dabei 28 Trainerinnen und Mitar-
beiterinnen von Kindergarten und
offentlichen Einrichtungen.

Die Aktion ,Kinder stark ma-
chen“ dient der Suchtvorbeugung
und wendet sich an alle Erwachse-
nen, die Verantwortung fir Kinder
und Jugendliche tragen. Nicht nur
Eltern und Lehrer, auch Trainer und
Betreuer in Sportvereinen sind
wichtige Vertrauenspersonen, die
Kinder in ihrer Entwicklung starken
und unterstiitzen konnen.

Dem Gruppendruck widerstehen

In lockerer Runde suchte Schmid
mit den Teilnehmerinnen Antwor-
ten auf vielfaltige Fragen: ,Was
kann ich tun, damit mein Kind ge-
sund aufwichst? Wie schiitze ich
mein Kind vor den Risiken von Ta-
bak, Alkohol oder Drogen? Ab wel-
chem Alter meiner Kinder muss
Suchtvorbeugung beginnen?”
Schnell wurde deutlich, dass es da-
zu keine Patentrezepte gibt, aber
dass Erwachsene viel dazu beitra-
gen kénnen, Kindern und Jugendli-
chen ein suchtfreies Leben zu er-
moglichen — zum Beispiel durch die
Starkung des Selbstvertrauens und
die Forderung von Konflikt- und
Kommunikationsfahigkeit, um
auch gegen einen méoglichen Grup-
pendruck ,Nein“ zu Suchtmitteln
aller Art sagen zu konnen.

Mit SpaR dabei sind 28 Trainerinnen in Sporty

, Mitarbeiteri

leten Harald Schmid (links, im roten T-Shirt).

+Sportvereine konnen dabei ei-
nen wichtigen Beitrag leisten®, ist
Schmid tiberzeugt, ,denn Trainerin-
nen und Trainer sind haufig Vorbil-
der und Vertrauenspersonen. Im
Sportverein lernen Kinder und Ju-
gendliche, ihre Fahigkeiten und
Grenzen auszuloten, mit Erfolg und
Misserfolg umzugehen, anderen zu
vertrauen und gemeinsam Konflik-
te zu losen. All das tragt dazu bei,
Kinder stark zu machen.”

«Eulenland” in voller Stirke

Daftir stellt die BZgA kostenlose
Serviceangebote bereit. So gibt es
Materialpakete speziell fiir Sport-
vereine oder Elternabende an Schu-
len. ,Wir sind mit allen 13 Mitarbei-
terinnen hier®, offenbarte die Leite-
rin des neuen Sulzbach-Rosenber-
ger Kindergartens Eulenland, Eileen
Hauenstein. ,Wir erstellen gerade
ein eigenes Bewegungskonzept fiir
unser Haus, die Raumlichkeiten
und der Garten sind dafiir ideal.
Dafiir nehmen wir von hier viele

neue Ideen mit." Petra Passow, eine
der Mitarbeiterinnen im Eulenland:
+Es gibt ja von der BZgA auch fiir
Kindergarten sogenannte Motivati-
ons- bzw. Spieleboxen. Viele Ideen
und Vorschlage kann man gut um-
setzen. So manchen Vorschlag set-
zen wir schon heute in Regel- und
Rollenspielen um.”

»Die Kinder machen lassen, ih-
nen Anerkennung und Wertschat-
zung geben und Teamgeist for-
dern”: Einen Kernsatz dieses The-
menbereichs wiederholte Schmid
fast schon gebetsmiihlenartig: ,We-
niger Hilfestellung, mehr Sicher-
heitsstellung”

Enttduscht vom Nein des BLSV

Die Trainerinnen der Kindergrup-
pen des TuS Rosenberg zeigten sich
von der Mischung dieses Nachmit-
tags aus Theorie und Praxis begeis-
tert. ,Schade nur, dass dieser Lehr-
gang nicht als Ubungsleiterweiter-
bildung vom BLSV anerkannt wird",
bedauerte Spartenleiterin Marion

Pickel. Trotz mehrmaliger Nachfra-
ge habe das der Verband abgelehnt.

Ahnlich wie in den 1970er und
1980er Jahren, als Harald Schmid
sein sportliches Ausnahmetalent
zeigte, besitzt er heute noch eine
enorme positive Ausstrahlung. Die

von Kindertagesstatten und offentlichen Einrichtungen beim Coaching des Ex-Weltklasse-Ath-
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Kampagne ,Macht Kinder stark”
konnte keinen besseren Botschafter
als den vielfachen Medaillengewin-
ner bei Olympischen Spielen, Welt-
und Europameisterschaften haben,
bestatigten die Teilnehmerinnen
des Coachings.

Internationale Erfolge von Harald Schmid

~

Olympische Spiele 1976 in Mont-
real: Bronze mit der 4
x 400-m-Staffel

v

Europameisterschaften 1978 in
Prag: Gold uber 400 m Hurden
und mit der 4 x 400-m-Staffel

-

Europameisterschaften 1982 in
Athen: Gold uber 400 m Hurden
und mit der 4 x 400-m-Staffel

Weltmeisterschaften 1983 in Hel-
sinki: Silber tber 400 m Hirden
und mit der 4 x 400-m-Staffel

-

) Olympische Spiele 1984 in Los
Angeles: Bronze iiber 400
m Hurden

Europameisterschaften 1986 in
Stuttgart: Gold uber 400

m Hurden, Silber mit der 4

x 400-m-Staffel

~

o

Bestzeiten: 20,68 Sekunden uber
200 m (1987); 44,92 Sekunden
uber 400 m (1979); 1:44,83
Minuten iiber 800 m (1987);
47,48 Sekunden uber 400

m Hurden (1982 und 1987)



